
Noten, Koordination, Grooves & more  



Der Herzschlag der Musik 

Willkommen in der spannenden Welt des Schlagzeugs!
Hey du! Schön, dass du dich für das Schlagzeug 

interessierst! Weißt du was? Du bist jetzt Teil einer richtig 

coolen Gemeinschaft von Musikern, die mit ihren Rhythmen 

ganze Bands zum Grooven bringen. Als Schlagzeuger oder 

Schlagzeugerin bist du sozusagen der Herzschlag der 

Musik!

Was dich in diesem Buch erwartet
Keine Sorge, wenn dir am Anfang alles ein bisschen kompliziert vorkommt - das 

ist total normal! Wir fangen ganz entspannt an und steigern uns Schritt für 

Schritt. Du wirst lernen:

• Wie du die verschiedenen Teile deines Drumsets richtig anschlägst

• Welche Noten und Pausen es gibt und wie du sie lesen kannst

• Wie du deine ersten eigenen Rhythmen (wir nennen sie "Grooves") spielst

• Wie du coole Fill-ins (das sind kurze Trommeleinlagen) machst

• Wie du alle deine Arme und Beine beim Spielen koordinierst



Dein Weg zum Rhythmus-Profi
Stell dir vor, du baust ein Haus aus Lego: Du fängst mit einem 

stabilen Fundament an und setzt dann Stein für Stein 

aufeinander. Genauso lernen wir auch das Schlagzeugspielen! 

Erst üben wir einzelne Schläge, dann verbinden wir sie zu 

einfachen Rhythmen. Mit der Zeit werden die Rhythmen 

spannender, und deine Koordination wird immer besser.

Was sind eigentlich Noten und Pausen?
Noten sind wie eine geheime Sprache für Musiker. Sie zeigen dir, wann und wo du 

auf deinem Schlagzeug spielen sollst. Pausen sind genauso wichtig - sie sagen dir, 

wann du eine kleine Verschnaufpause einlegen darfst. Keine Sorge, wir werden 

uns Zeit nehmen, diese "Geheimsprache" gemeinsam zu entschlüsseln!

Deine ersten Grooves
Ein Groove ist ein sich wiederholender Rhythmus, der richtig 

Spaß macht! Denk an deine Lieblingslieder - bestimmt wippst 

du dabei schon automatisch mit. Diese Bewegung kommt 

vom Groove! Wir werden zusammen lernen, wie du solche 

mitreißenden Rhythmen selbst spielen kannst.

Koordination - dein Körper wird zum Rhythmus-Team
Beim Schlagzeug spielen machst du etwas ganz Besonderes: Du benutzt beide 

Hände und beide Füße gleichzeitig! Das ist am Anfang vielleicht etwas knifflig, 

aber mit unseren Übungen wird es Schritt für Schritt einfacher. Stell dir vor, deine 

Arme und Beine sind ein Team, das zusammenarbeitet, um tolle Musik zu 

machen.



Dann lass uns gemeinsam loslegen! Denk immer dran: Jeder große 

Schlagzeuger hat mal klein angefangen. Mit etwas Übung und Geduld 

wirst auch du bald richtig cool grooven können!

Üben? Übe regelmäßig, aber hab auch Spaß dabei. Musik machen soll 

dir Freude bereiten!

Bist du bereit für dein Schlagzeug-Abenteuer? 

Der Herzschlag der Musik 
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Notenwerte Basics
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Die Noten für dein Schlagzeugspiel
Hallo Trommler! Super, dass du dich für Noten interessierst. 

Hier kommen die wichtigsten Unterteilungen.

Sie dauert den ganzen Takt. Ich schlage bei "1" und zähle bis "4".

1                    2                   3                    4

Sie dauert den halben Takt. Ich schlage bei "1" und "3".

Ich schlage bei allen Zahlen, von "1" bis "4".

Zu den "Zahlen" kommt noch das "und" dazu.

1 +          2         +           3          +          4          +

1 e    +    d     2     e    +    d     3    e    +     d    4     e    +     d 

Diese kommt "sechzehn"-mal in einem Takt vor. 

Schon eine ganze Menge Noten!

Dies ist ein "Vier Viertel" Takt. Dabei zähle ich die Zahlen von "1" bis "4".

Der 4/4 Takt

Ganze Note 

Halbe Note 

Viertel Note

Achtel Note

Sechzehntel Note

1                 2                    3                       4

wichtig für unsere noten:

Notenwerte Basics
www.sascha-kaisler.de 
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Checkt mal die Notenwerte



Die Noten als lecker Kuchen!
Ein „4/4“-Takt ist wie ein ganzer Kuchen! Und diesen können wir ganz lassen oder in kleinere 

Stückchen schneiden

Die Ganze Note ist wie ein ganzer Kuchen - Ein Stück

1

2

Die Halben Noten machen zwei Hälften aus dem Kuchen

4

8

16

Bei Viertelnoten gibt es natürlich 4 Stückchen

Bei den Achteln wird auch jeder mit einem Stückchen versorgt

Die Sechzehntel sind schon kleiner, aber immer noch lecker!

Lecker Törtchen!
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Let´s go! Die ersten Noten
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Beat Basics Deluxe
www.sascha-kaisler.de

www.creative-drumschool.de

Standard

Notation:

Hi Hat   Ride   Crash    Ride    Snare   Snare   BD    Tom 1    Tom 2    Tom 3
Glocke                    Ghostnote

01

Die "Basics" und Erklärungen
Der "4/4"-Takt - bis "4" zählen

Die "Zählzeiten" - von 1 - 4 - Laut mitzählen

Die "Snare"-Note, hier steht diese immer

02

Die Abfolge der Hände - Der "Handsatz"

Das Wiederholungszeichen - alles zwischen den Zeichen wird nochmal gespielt

03

Die "Viertelnote"

Beat Basics Deluxe
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Die ersten übungen mit Hand & Fuss

02

Zwei Takte in einer Linie

Der "Taktstrich" - ein Takt beendet, der nächste startet ohne Pause

04

R = Rechts / L = Links

Bassdrum Fuss immer "Rechts"

Pause - Viertelpause

05

06

07

r         l         r        l
Hände Rechts - Links

Beat Basics Deluxe
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1         2        3        4           1         2        3        4

1         2        3         4          1         2        3         4

12

13

...immer schön mitzählen

selber mitzählen...

03
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Hier können wir auch eine Halbe Note schreiben

Halbe Note        Halbe Note

1 2        3         4          1         2        3         4

1 2        3         4          1         2        3         4

17

18




